
PERSÖNLICHE DATEN

21.06. 1961 Geboren in Wien

Eltern: Univ.-Prof.Dr. Walter und Lilian Ludvik
Familienstand: verheiratet mit Dr. Gerda Ludvik, geb. Meyer, FA für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde; Kinder: 
Christoph (geb. 1990), Maximilian (geb. 1991), Elisabeth (geb. 1993).

Krankenhausadresse: Univ.-Klinik für Innere Medizin III
Klinische Abteilung für Endokrinologie und Stoffwechsel
Währinger Gürtel 18-20
A-1090 Wien

Tel./Fax: (01) 40400-4364
E-mail: bernhard.ludvik@akh-wien.ac.at

AUSBILDUNG

Volksschule: Piaristenvolksschule Wien
Gymnasium: Schottengymnasium Wien, Matura mit ausgezeichnetem Erfolg am 19.06.1979
Fremdsprachen: Englisch, Französisch, Altgriechisch, Latein
Universitätsstudium: Medizinische Fakultät der Universität Wien 1979-1985
Promotion: zum Dr.med.univ. am 07.02.1985

BERUFLICHER WERDEGANG

•Akademikertraining an der II. Medizinischen Universitätsklinik Wien vom 01.03. bis 30.06.1985
•Assistenzarzt an der II. Medizinischen Universitätsklinik Wien von 1985 bis 1991
•Facharzt für Innere Medizin seit 01.07.1991
•Präsenzdienst Van-Swieten-Kaserne und Heeresspital Stammersdorf vom 01.07.1991 bis 29.02.1992
•Auslandsaufenthalt Research Fellow an der University of California San Diego vom 01.05.1992 bis 29.02.1994
•Habilitation für das Fach Innere Medizin am 27.06.1995
•Facharzt für Endokrinologie und Stoffwechsel seit 1996
•Ao.Univ.-Professor seit 01.10.1998

DERZEITIGE POSITION

Stationsführender Oberarzt an der Station 20 I sowie der Stoffwechsel- und Diabetesambulanz der Klinischen 
Abteilung für Endokrinologie und Stoffwechsel der Univ.-Klinik für Innere Medizin III

Leiter der Arbeitsgruppe Adipositas und Stoffwechsel

MITGLIEDSCHAFTEN

Österreichische Gesellschaft für Innere Medizin
Österreichische Diabetes Gesellschaft
Österreichische Adipositas Gesellschaft
Österreichische Gesellschaft für Endokrinologie
American Diabetes Association
European Association for the Study of Diabetes (EASD)
European Group on Insulin Resistance (EGIR)
Föderation der Internationalen DONAU-SYMPOSIA über Diabetes mellitus
Lipidforum Austriacum

AUSZEICHNUNGEN UND FUNKTIONEN

Forschungsförderungspreis der Ersten Österreichischen Sparkasse; überreicht durch die Österreichische 
Ärztekammer 1992 

Stipendium Max Kade Foundation Forschungsaufenthalt an der University of San Diego, California 1992-1994

Hoechst Preis überreicht vom Dekan der Medizinischen Fakultät 1995
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2. Sekretär der Gesellschaft für Innere Medizin 1995

1. Sekretär der Österreichischen Diabetes Gesellschaft 1996-1997

1. Sekretär der Föderation der Internationalen DONAU-SYMPOSIA über Diabetes mellitus 1996-1999

Vizepräsident der Österreichischen Adipositasgesellschaft 1997-1999

DERZEITIGE FUNKTIONEN

Assistant Editor von DIABETOLOGIA
Mitglied des Editorial Boards von "Update-Facts and Figures"
Wissenschaftlicher Beirat "Jatros. Zeitschrift für Diabetologie und Stoffwechsel"
Mitglied des Editorial Board und Chefredakteur des "Journals für Ernährungsmedizin"
Mitglied des Herausgebergremiums der "Zeitschrift für Ernährungsökologie"
Chairman des European Congress on Obesity ECO 2001
Präsident der Österreichischen Adipositas Gesellschaft

WISSENSCHAFTLICHE SCHWERPUNKTE

Grundlagenforschung über die Pathogenese (mit besonderem Schwerpunkt Amylin und splanchnische 
Glukoseaufnahme) und Therapie des Typ-2-Diabetes 

Grundlagenforschung über die Pathogenese und Therapie der Adipositas

Klinische Forschung über die Behandlung von Adipositas, Diabetes und Lipidstoffwechselstörungen als Principal 
Investigator zahlreicher Studien und Klinischer Prüfungen in den Phasen 2 und 3

Ernährungsmedizin

Originalarbeiten in zahlreichen Top-Journals, Übersichtsarbeiten, Buchbeiträge, zahlreiche Vorträge bei nationalen 
und internationalen Kongressen, Organisation von nationalen und internationalen Kongressen, Referent bei 
Fortbildungsveranstaltungen


