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MehrKriege-
WenigerHunger
Jetxt wir amtlich,
was jedem wverndnftigen
Menschen im Lande schon
vorher klar war- _Licht am
Tag~ist schidlich | Seit dieser
Unfug eingefuhrt wurde,
sind die Unfalizahien deut-

genau analysiert.

Aber halt! Das kann man
offenbar auch anders sehen.
Etwa 50, wie das _Kuratori-

rvans
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DIABETES

Wohlfiihlen

Wer unter Diabetes leldet. muss auf Sex nicht verzichten

Ein neuer Ratgeber hilft Betroffenen,
mit dem Leiden gut zurecht zu kommen

~Diabetes {5t nle eingeli-
den. Die Krankheit steht
cinfsch in der Tur, nimmi
sich ein Zimmer in ansercem
Leben und (st nie wieder zu
delogieren. Da gibt es nur
eines: Es sich mit Diabetes
50 bequem wie moglich zu
machen and ihn als Chance
zu schen.”

Mit diesen Worten be-
ginot Peter P. Hoplinger
Diss grofe Diabetes Hand-
buch” (Ueberreuter Verlag).
Der Journalist wurde selbst
1995 mit der Disgnose Zu-
cherkrankbeit konfrontiert
- und hat mit dem ungebe-
tenen Gast zu leben gelernt.
Mehr noch: Im Jahr 1096
fing  seine  Internotseite

Taglich den Korper
kontrollieren!

www diabetes-austria com

online. Auch mil seinem
peuen Buch will er nun den
300,000 bis 500000 Oster-
reichischen  Diabetikern
helfen, sich mit der Krank-
helt bestmbglich zu arran-
gieren. Das tut er suf hu-
marvalle Weise Letcht ver-
stindlich kann der Zucker-

kranke sich (ber alle As-
pekte seines Leidens infor-
Dem Buch ist au-

micren

Berdem  eing  Info-CD
belgelegt, die wichtige Ad-
ressen,  ‘Telefonnummemn

und Check-Listen abrufbar
machl Mehr Wissen tul gut
Neae  Studien  beweisen
nimlich, dass geschulte Di-
abetileer viel Linger leben

So erfahrt der Neo-Dia-
betiker auch glelch, wie er
ab nun seinen Tag beginnen
sollte: Der erste Schritt fur
den Betroffenen tst namlich
die tigliche Selbstkontrolle,
die hochstens 15 Minaten in

Anspruch nimmt Am besten
machen  Sie Body
Check® gleich in der Fruh
Gewicht kontrollieren, Riyt.
zucker messen, wean
Stethhille wechseln, Fug
kontrollieren (Fubpilz und
Wunden) - dabet aul einen
Spiegel stellen. Dann Blut-
drick messen. Es hilft auch
Threm Arzi enorm, wenn Sie
lber dicse Messwerte Proto-
koll fihren und stels zu den
Untersuchungen mitfihren
Peter P. Hoplinger halt na-
ttrlich noch mehr gute Tipp
fitr Diabetes-Noulinge parat
Der Ratgeber widmet sich
ndmlich allen Themen, die el-

den

nitig

nen Diabetiker interessieren
Von der richligen Ern.
dber govigneten Sport
Umgang mit  Alkohol
Retsewiinschen bis hin zu s
xuellen Schwierighke
Schwangerschaft, Beglelter

Tipps fur einen
leichteren Alltag

und

krankungen und Therapie-
maglichkeiten

Das Bueh kommit da
ne cinen allxu bel
Fachjargan aus, Der
kranke kann so von Anfang
an Tipps aus dem Alltag fur
gich anwenden und sich da-

bed oh-

Auf siner Info-CD finden sich viele hilfrelche Adressen
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Ratschlag: Messen Sie den Blutzucker nicht mit kalten Handen!

mit schneller im Krankheltsge-
schehen zurechl {inden. Dazu
zahlen etwa
Nach dem Wort _Blutsu-
ckerwert lernt man  die
Broteinheit” kennen, Wieviel
wovon kann man sich nun da-
runter vorsiellen? Faustregel
Alles, was an Erdapleln, Nu-
deln, Brot und anderen Koh-

die leicht pes
passt,

lenhvdruten in
krummte Hand
enispricht ¢iner Broteinheit

0 Achten Sie beim Blutzus
ckermessen du dass Thre
Hinde nicht zu kalt sind. Dag
erschwert die Blutabnahme
Verwenden Sie  Stechhillen
und Nadeln nur einmal. Sonst
drohen EntzUndungen

Preis von ,Diabetes Austria”

Das bekannte Internet-Portal fir Diabetiker, www.diabetes.
austria com, pramierte nun das sinnvoliste Produkt des Jahres
fir Menschen, die an Zuckerkrankheit leiden. Gewonnen hat
ein elgens fir Diabetiker entwickelter Sportschuh | Herausge
ber Peter P Hopfinger: ,Dass ein Schuh Uberlegen vor Messge-
riten oder Pens gewinnt, hat mich am meisten uberrascht.
Man sieht, dass die heutigen Konsumenten neue Produkte

sehr genau beurtellen und Vortelle fir sich entdecken.”
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Das grofle Diabetes
Handbuch” von Peter P
Hopfinger &t jetzt im
Buchhandel erhdithich
und kostet €24 55



